LUONNOLLINEN LISÄRAVINNEOHJELMA

Kolloidaalisia mineraaleja sisältävä liuos 

Kalanmaksaöljy (esim. Lysi tai Möller)
6-10 ml illalla aterian yhteydessä

· sisältää A-vitamiinia, D-vitamiinia ja omega-3-rasvahappoja

Vehnänalkioöljy

· sisältää E-vitamiinia 

Vehnänoras- tai ohranorasmehu

· tuoreesta oraasta (paras), pakasteesta tai jauheesta

Aloe Vera-juoma

· sisältää mm. luontaisia vitamiineja, hivenaineita ja entsyymejä

Merilevä

· luonnon monipuolinen mineraalivalmiste

MultiChi energy (Shine)

· viinirypäle- yrttiuutejuomatiiviste

Acerola-Xylitolikirsikkapuristeet

4-10 puristetta päivän aikana

· sisältää luonnollista C-vitamiinia 60 mg / puriste

Oluthiiva (jos ei hiivaongelmaa)

· sisältää B-vitamiineja

Yleislääketieteen erikoislääkäri


Päivi Mäkeläinen








